LABORATORIO

SAN ROQUE

Paf Pérez 182 e/Eligio Ayala Tel: (021) 248-9900

INSTRUCCIONES:

ACIDO 5-HIDROXIINDOLACETICO (ORINA 24 H)
IMPORTANTE:
- Durante cuatro dias previos a la recoleccidn, no ingiera: bananas, aguacate, berenjena, pifia, ciruelas y nueces. Estos
alimentos son ricos en serotonina y pueden dar lugar a resultados falsamente elevados.
- Noingiera diuréticos durante la recoleccion.
- Evite la ingesta de drogas inhibidoras de la monoamino-oxidasa por lo menos siete dias antes de la toma de muestra, ya
que tienden a elevar el nivel de serotonina, precursor de acido 5-hidroxiindolacético.

RECOLECCION DE LA MUESTRA
Para una evaluacion adecuada del analisis de orina de 24 h, es muy importante realizar una recoleccidon
completa y apropiada:

- Deseche la primera orina de la mafiana (anote la hora; por ejemplo, 07:00 h AM).

- A partir de esa primera miccion desechada; recoja en un bidén de plastico bien limpio, todas las orinas del dia y de la
noche, incluida la orina del dia siguiente a la misma hora que anoté el dia anterior (07:00 h). Es muy importante no
perder ninguna muestra.

- Durante el tiempo que dure la recoleccion, mantenga el bidén en un lugar fresco (ideal, en la heladera).

Envie toda la orina recolectada al laboratorio.

Horario de Atencién del Laboratorio
Lunes a Viernes, de 06:00 h—22:00 h. / Sébados, de 06:00 h—19:00 h.
Domingos y Feriados, de 07:00 h-12: 00 h.
Urgencias: 24 horas



